


1. Doux malins...
~

(un espace solitaire pour faire un jeu).







9. Rouline malinale

de mouvemenls TIC TAC GYM







3. Droles de causeries!

~







4. [ es débarbouillelles

~







5. Diners/ collalions amusanles

~







6. Serveur el serveuse du moment

~







F. Les laches

~







8. On elend|

~







9. Rangement rigolos!

~







10. On y val

~







11. La parade des animaux!

~

pointe des pieds en battant des ailes; comme un gorille :
sur les genoux et avec le dos des mains; comme un
flamant rose : en se déplacant avec les mains sur les
hanches et en sautant sur un pied, etc.

Changer le déplacement le lendemain.







12. Les bacs sensoriels

avec les mains
~







13. Cincuil sensoriel pour les pieds

~

froide, etc. Placer les bacs les uns a la suite des autres.







14. Quel esl 1a posilion?

~







15. L’heure du conle

~




Le projet : Le développement moteur et sensoriel 0-5
ans a pour objectif de bonifier la routine quotidienne des
jeunes enfants en milieu de garde, mais aussi a la
maison en intégrant davantage d'expériences motrices
et sensorielles en stimulant les composantes du déve-
loppement moteur suivantes; le tonus, la dissociation
des membres du corps, la coordination ceil\main, la
dextérité des doigts, l'orientation spatiale, la latéralisa-
tion et le développement sensoriel.

Ce projet est soutenu financiérement par les projets
2021-2022 d'activités en promotion prévention visant les
familles d'enfants de 0-5 ans et celles ayant des facteurs

de vulnérabilité. Le tout rendu possible avec la collabo-
ration de la Table de Concertation Enfance Famille

Athabaska et le regroupement local des services de

garde éducatifs Pro-Enjeux.

® &

PRO-EJEUX TC E FA

‘Arthal

bask:




Mofes .









