ON B0UGE

Se déplacer comme
différents animaux

1. Ramper comme un serpent 5. Marche de lours : mains et

2. Marcher comme un crabe: pieds au sol

position du pont 6. Marche du chien: a quatre

3. Sauts de grenouille : en pliant pattes

les genoux 7. Marche du poussin : accroupi
4. Sauts de kangourou : pieds 8. Marche du pingouin : sur les
collés et mains jointes talons

BON A SAVOIR !

A LA MAISC

et laissez

a TCEFA dans le cadre du
-Enjeux soutenu par Avenir
ts, adapté par La Maison des
Familles"
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ON BOUGE !

Lancer des grenouilles (sacs de
sables) sur des nénuphars
(paniers) dans différentes
positions (debout, de dos, a
genoux, sur le ventre...)

isez des éléments de votre
vironnement (ex. : feuille de
papier, napperon, chaise,
bdton, coussin) pour créer un
parcours amusant. Par
exemple, demandez & votre
enfant de faire rebondir la
balle trois fois sur un
napperon posé au sol, de
pousser une balle avec un
bdton jusqu'a un point précis,
de faire rouler une balle sous
une chaise, puis de passer
par-dessus, etc.

BON A SAVOIR !

“Initié par la TCEFA dans le cadre du
projet Par-Enjeux soutenu par Avenir
d'Enfants, adapté par La Maison des
Familles"



L'enfant doit prendre une mouche, entre son pouce et

son index, et la donner G manger a basilic.

BON A SAVOIR

A LA MAISON !

pté par La
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ON BOUGE ! Gy

L'enfant doit rouler et dérouler le rouleau aofin de se

mettre & la péche.

BON A SAVOIR

A LA MAISON !
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L'enfant doit presser sa bouteille afin de faire avancer

sa boule.

BON A SAVOIR

A LA MAISON !
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L'enfant doit attraper les lapins & laide de pinces

et les déposer dans un contenant.

BON A SAVOIR !

A LA MAISON !

son choix.

manipuler, re

a TCEFA dans le cadre du projet Par-
outenu par Avenir d'Enfants, adapté par La
Maison des Familles"




ON B00GE!

L'enfant doit exécuter ce que basilic lui
dicte.

BON A SAVOIR ! :
A LA MAISON !

Organisc
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L'enfant lance/fait rouler une boule avec 1 ou 2 mains

afin de faire tomber les quilles.

BON A SAVOIR ! .
A LA MAISON !

Percevoir le




L'enfant portant un bandeau tourne 1 fois
sur lui-méme et dois ensuite coller la

queue de 'dne au bon endroit.

BON A SAVOIR ! .
A LA MAISON !

adre du projet Par-
d'Enfants, adapté par La
des Familles"
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ON B00GE !

L'enfant doit suivre un parcours en forme
de zig-zag. Ensuite, il doit lancer les

anneaux d'une main puis de lautre.

BON A SAVOIR

A LA MAISON !
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ON B00GE !

L'enfant doit effectuer des postures de

yoga imitant des animaux.

BON A SAVOIR

A LA MAISON !




A tour de réle, lenfant et le parent se font
un massage (du dos, de la téte, les bras,

des mains, des jambes, des pieds...)

BON A SAVOIR !

A LA MAISON !

e du projet Par-




L'enfant est invité a prendre de grandes et
longues inspirations en sentant son corps

s'emplir et se vider de son air, des orteils aux

cheveux

BON A SAVOIR !

A LA MAISON !

ans le cadre du projet Par-

Avenir d'Enfants, adapté par La
aison des Familles"




L'’enfant utilise une éponge ou un

vaporisateur aofin de laver un objet.

BON A SAVOIR

A LA MAISON !




L'enfant tient les poignées du parachute
afin de le faire voler dans les airs, puis

redescendre.

BON A SAVOIR

A LA MAISON !

avec ceux G




