BASILIC

Lors du changement de couche

Lors de U'habillement

Lors du bain

Capsule vidéo http://bit.ly/Basilic2mois

N’'hésitez pas a parler a votre bébé le plus souvent
possible durant les périodes de la routine.

Viens bouger
avec BASILIC

Couchez votre bébé sur le dos. Incitez-le a
s'agripper a vos doigts ou tenez-le par les avant-
bras. Etirez lentement ses bras de chaque coté,
replacez doucement ses bras sur sa poitrine et
faites-lui un calin.

*N'oubliez pas de placer souvent votre bébé sur le ventre,

afin d'assurer un bon développement des muscles du dos,
du cou, des bras et des épaules.*

Initié par la TCEFA dans le cadre du projet Par-Enjeux soutenu par Avenir d'Enfants .
Maintenant offert par votre maison des familles. ea %“’L\;



