
 

Grille d’observation du développement moteur et sensoriel 
      

     Nom de l’enfant : ________________________________                  Âge : ____________________ 

     Date : ___________________________                      

 
Habiletés à observer Acquis En voie 

d’acquisition 
Avec 
aide 

De 2 à 3 ans 

Contrôle postural    

L’enfant maintient la position assis au sol avec jambes repliées (en indien). ☐ ☐ ☐ 

L’enfant peut sauter sur place ou faire un saut devant lui sans tomber. ☐ ☐ ☐ 

Coordination et dissociation des membres du corps    

L’enfant peut monter des escaliers en alternant les pieds sans prendre appui. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant peut descendre des escaliers debout avec appui. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant peut donner un coup de pied sur un ballon. ☐ ☐ ☐ 

Dextérité et force des doigts     

L’enfant peut insérer de petits objets en s’orientant avec la fente. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant construit une tour de 4 à 10 blocs. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant sépare des morceaux de pâte à modeler. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant tourne des pages d’un livre en papier sans le déchirer. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant gribouille en restant sur une feuille avec un gros crayon. ☐ ☐ ☐ 

 



 

 Habiletés à observer Acquis En voie 
d’acquisition 

Avec 
aide 

De 2 à 3 ans 

Développement sensoriel     

L’enfant accepte la majorité des textures (au niveau du toucher et du goût) après 
quelques expositions. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant tolère la majorité des bruits connus de son environnement. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant accepte et apprécie habituellement les marques physiques d’affection (se 
faire prendre, caresses, bisous) ☐ ☐ ☐ 

L’enfant tolère la proximité des autres. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant accepte de réaliser différents mouvements (grimper, glisser, se balancer, 
courir, ect) ☐ ☐ ☐ 

L’enfant réagit adéquatement aux stimuli sensoriels (ne reste pas passif). ☐ ☐ ☐ 

L’enfant commence à maintenir son attention lors d’une activité (quelques 
minutes) ☐ ☐ ☐ 

L’exploration orale de l’environnement diminue graduellement. ☐ ☐ ☐ 

 

Légende : Acquis; vert, En voie d’acquisition; jaune, Avec aide; rouge            
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