
 

Grilles d’observation du développement moteur et sensoriel  
 

Nom de l’enfant : __________________________________              Âge : __________________________                                                                      

Date : __________________________                     

                                                                                                                              

 Habiletés à observer Acquis En voie 
d’acquisition 

Avec 
aide 

De la naissance  
à 6 mois 

Contrôle postural    

L’enfant tourne sur les côtés (0-6 mois). ☐ ☐ ☐ 

Couché sur le ventre, l’enfant soulève sa tête quelques instants, tourne la tête sur 
les côtés, redresse son dos en s’appuyant sur son ventre (1-2 mois), puis sur ses 
avant-bras (vers 4 mois) et enfin sur ses mains (vers 6 mois ). 

☐ ☐ ☐ 

Couché sur le dos, l’enfant tourne la tête des deux côtés (180 degrés) 
(vers 6 mois). ☐ ☐ ☐ 

L’enfant amène ses mains à ses pieds, ses pieds à sa bouche (vers 5 mois). ☐ ☐ ☐ 

L’enfant contrôle bien sa tête dans les bras de l’adulte ou assis avec un soutien  
(vers 3 mois). ☐ ☐ ☐ 

L’enfant peut se tirer en position assise, à partir de la position couchée, en 
s’agrippant aux doigts d’un adulte (vers 5-6 mois). ☐ ☐ ☐ 

Dextérité et force des doigts    

L’enfant serre le doigt ou l’objet placé dans sa main (réflexe) (0-3 mois). ☐ ☐ ☐ 

L’enfant tient un hochet et le secoue. ☐ ☐ ☐ 

Coordination et dissociation des membres du corps    

Dans différentes positions, l’enfant dirige une ou deux mains vers un jouet. ☐ ☐ ☐ 



 

 

 Habiletés à observer Acquis En voie 
d’acquisition 

Avec 
aide 

De la naissance  
à 6 mois 

Développement sensoriel     

L’enfant pleure à l’occasion et est facilement consolable. ☐ ☐ ☐ 

L’enfant a de bons moments d’éveil (après l’âge de 3 mois). ☐ ☐ ☐ 

 

Légende : Acquis; vert, En voie d’acquisition; jaune, Avec aide; rouge                            
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